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ئهڤ دەرمانه ههیه ب شێوێ توز و ب
، شێوێ شله (محلول) یێ ئامادەکری

ئهڤه گرنگترین چارەسهری یه بو
نههێلانا هشکبوونا لهشی ( جفاف) یا

کو ژ ئهگهرێ زکچوون یان دلڕابوونا
زێدە پهیدادبیت چونکه قهرەبویا شله

 و ئێلکترولایتێت ژدەستدای دکهت

لدەمێ یا توز دهێته ئامادەکرن دڤێت پشتی ئێک دەمژمێرێ ژ چێکرنێ بهێته
هاڤێتن بهلێ ئهگهر بکهنه د بهفرگرێدا (ثلاجه) دشێت ههتا ٢٤ دەمژمێرا بهێته

بکارئینان نه زێدەتر 
دڤێت دەیک بهێته ئاگههدارکرن بو زاروکێ کێمی ئێک ساڵی دڤێت ئاڤا حهنهفیێ

بهێته کهلاندن و تهزاندن پاش ئهڤ توزە تێدا بهێته حهلاندن 
بو مهزنان ٢٠٠ مل دڤێت ڤهخوون پشتی ههر زکچوونهکێ لدویف ڕێنمایێن خوارێ

ORS (oral rehydration solution) 
NaCl + KCL + Glucose or

Dextrose + zinc + 3Nacitrate

(Fluid and electrolyte replacement)

دەرمانێت دژی زکچوونێ
Anti-diarrheal drugs



گڕوپهکێ دیترێ دەرمانێت زکچوونێ ئەوژی 

ئهڤ دەرمانه نابیت بو زاروکێن کێمی ٤ ساڵی بهێته بکارئینان ، ژ ٤ ساڵ ههتا ١٢ ساڵ دڤێت ب ڕێکا نوژدارێ شارەزا بهێته
نڤیسین ، ١٢ ساڵ و سهردا دەرمانساز دشێت بدەته نهخوشی 

نابیت بو زاروکێن ٤ ساڵی کێمتر بهێته نڤیسین 
دەرمانساز دشێت بو کهسێن ١٦ ساڵ و سهردا بدەت ب مهرجهکی نهخوشیێن مێلاکێ

،پروستات نهبن ،و تا و خوین دگهل زکچوونێ نهبن 
جارا ئێکێ نهخوش دێ ٢ تابلێتا خوت پاش ههر ٦ دەمژمێرا ١ تابلێت ،بهلێ ئهگهر زکچوون

گهلهکا دژواربیت دێ ٤ تابلێتا دەستپێکێ خوت پاشى ٢ تابلێتا ههر ٦ دەمژمێرا جارەک ههتا
کونترول لسهر زکچوونێ دهێته کرن 

 Antimotility drugs
كو جوڵا ڕیڤیکا (حرکة الامعاء) کێم دکهن 

Loperamide (Vacontil) 2 mg

بو حالەتێن زکچوونا ژ تەسەمومێ پەیدابووی باشترە نەهێتە بکارئینان چونکە لڤی حالەتیدا پێتڤیە دەستنڤێژ دەرکەڤیت
نهکو بهێته ڕاوەستاندن

ئهگهر تا (حرارة) يانژی خوین دگهل زکچوونێ ههبن نابیت بهێته بکارئینان

نهخوشێن مێلاکێ نابیت بکاربینن 

نهخوشێن برینداریا ڕیڤیکا ههی (تقرح القولون ) نابیت بکاربینن

بو مهزنا ٢ تابلێتا پێکڤه دێ خون ،پاش پشتی ههر زکچوونهکێ ١ تابلێت ب مهرجهکی ژ ٨ تابلێتا نهبووریت دماوێ ٢٤ دەمژمێرادا

Antimotility drugs دەرمانێ دووێ ژ گروپێ
ENTERO-STOP tablet

 Atropine sulfate+diphenoxylate HCL

ژ کاریگهریێننهرێنی یێن ئهڤی دەرمانی:

فرەهبوونا رەشکا چاڤی (توسع)گهورینا لێدانێن دلی

كيمبوونا كاركرنا سستمئ هه ناسه دان(تثبيط الجهاز التنفسى)



Zinc sulfate
ڕولێ زینکی د چارەسهریا زکچوونێدا :

ژ دەرمانێت دیتر یێت زکچوونێ

هاتیە دیتن کو زینک
دژواریا زکچوونێ و
وەختێ وێ کێمتر

لێدکەت 

زاروکێن کێمی ٦
ههیڤی ١٠ ملیگرام
،زاروکێن پتری ٦

ههیڤی ٢٠ ملیگرام
بو ماوێ ١٠ ههتا ١٤

ڕوژا

دەرمانێ Racecadotril کو دچیته سهر گروپێ Anti-secretoryڤه
ب شێوێ کیسکا بهردەسته ب ههردوو هێزێن ١٠ ملیگرام و ٣٠ ملیگرام 

 
ئهڤ دەرمانه دڤێت ژ لایێ نوژدارێ شارەزاڤه بهێته نڤیسین ،بو زاروکێن کێمی ٣ ههیڤی نابیت

بهێته بکارئینان،زاروکێن کێمی ١٣ کیلویا دڤێت لدویف وەزنێ ویبیت ، زاروکێن پتر ژ ١٣ کیلویا
کیسکهکێ ٣٠ ملیگرام ڕوژێ سێ جار 

نابیت ئهڤ دەرمانه ژ ٧ ڕوژا پتر بهێته بکارئینان 

زاروکێن نهخوشیێن کلیا و مێلاکێ ههین نابیت پێ بهێتە دان
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ئەرێ پڕوبایوتیک چنە و ڕولێ وان چیە لدەمێ زکچوونێ و
دلڕابوونێدا 

Probiotics

ههر زکچوونهک یان دلڕابوونهکا زێدە ژبهر ههر ئهگهرەکێ ههبیت (تایبهت
پشتی وەرگرتنا دەرمانێت ئانتیبایوتیک) دبیته ئهگهرێ تێکدانا ئهڤێ

هاوسهنگیێ ژبهر هندێ نوژدارێن شارەزا دنڤیسن

 هەرسکرن و هەڵمژینا خوارنێ

کوئهندامێ ههرسێ نێزیکی ١٠٠ تریلیون بهکتریا یێت تێدا ،هندەک
ژوان د باشن و ب مفانه ، هندەک ژێ د زیانبهخشن ،بهلێ
gut microbiome ,gut) ههردوو جور د هاوسهنگن و دبنه

normal flora ) ئهڤ جورە بهکتریایه د گرنگن بو :

بەرگریا گەدەی و ڕیڤیکا

ڕولهکێ گرنگێ ههی د دوودلی و moodبەرگریکرن دژی هەودانا

ڕولەکێ گرنگێ هەی ژبو ساخلەمیا پیس



ئهڤ پڕوبایوتیکه ب شێوێ ڤیالێت ڤهخارنێ و کهپسول ژی ههیە
ڤیال بو زاروکان و کهپسول بو مهزنان

زاروکێن کێمی 2 ساڵی ،کیسکهك ڕوژێ جارەك

زاروکێن 2 ساڵ و مهزنتر کیسکهك ڕوژێ دووجار دناڤ شیری یان ئاڤێ یان
خوارنهکا ڕووندا دهێنه حهلاندن 
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