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01 ئەلبۆمین
Overview

ئەلبومین زورترين پڕوتینە د ناڤ پلاسما خوينێدا کو ب شێوەکێ سروشتی د مێلاکێدا دهێتە

دروستکرن، کارێ وی پاراستنا قەبارەیێ خوينێ، ئەرێ چاوا قەبارێ خوينێ د پارێزيت ؟ ب ڕێکا

هاوسەنگکرنا شلەیێت لەشیە )ناهێلیت شلە ژ خوينبەرا بچنە ناڤ شانادا(, هەروەسا ڤیتامین،

دەرمان، هورمون، ئەنزایم هەلدگريت و ڤەدگوهێزيت

کیژ حالەتی ئەم پێدڤی ئەلبومینێ دەرمان دبين؟

01 Hemorrhage

خوينبەربوون

02 shock

سووتن

03 cirrhosis

نەخوشیێن مێلاکێ

04 hepatorenal syndrome

نەخوشیێن مێلاکێ کو کاريگەريی ل گولچیسکا دکەن

05 Ascites

كومبوونا ئاڤێ د زکیدا کو دبيتە ئەگەرێ وەرمینا زکی

15-20
DAYS / HALF-LIFE

ماوەیا نیڤ-تەمەن (Half-life) یا ئالبۆمینێ د لهشێ مرۆڤی دا ب شێوەیەکی گشتی

دناڤبەرا )١٥ بۆ ٢٠ ڕۆژان( دایە.
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5%
ئەلبۆمین

Albumin 5%

.(Isotonic) شلەیەکە نزيکە ژ ڤەگۆهاستنا ئاسای یا خوێنا سروشتی

مەبەستا سەرەکی: فرهکرنا قەبارێ خوێنێ و زڤراندنا رەوشا

نەخۆشی بۆ بارەکێ سەقامگیر

.(Volume Expansion Resuscitation)

بکارهینانێن بەلاڤ

01 .(Hypovolemic Shock) حالەتێن شۆکێ یێن ژ ئەگەرێ کێمبوونا قەبارێ خوێنێ چێدبن

02 سۆتنێن گران )ب تایبەتی پشتى 24 دەمژمێرێن دەسپێکێ بۆ قەرەبووکرنا شلاتی و پروتینێن ژ

دەستچوويی(.

03 نەشتەرگەريێن مەزن یان خوێنريژيا گران، دەمێ شلاتیێن ئاسایی )وەکی نورمال سالین( ب تنێ

تیرا نەکەن.

04 لێکئێخستنا دل و سیهان (Cardiopulmonary Bypass): کارکرنا وەک شلاتیەکا دەستپێکی

(Priming fluid) د دەمێ نەشتەرگەريێن لێکئێخستنا دل و سیهان

کاريگەريا قەبارەیی: هەر مللیترەکێ ژ ئەلبۆمینا %5 کو دهێتە دایين، پتريا وێ د ناڤ بۆريێن

خوێنێ دا دمینیت و قەبارەی ب رێژەیەکە وەکی هەڤ بلند دکەت.
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20%
ئەلبۆمین

Albumin 20%

شلەیەکە رێژا وێ یا بلنده (Hypertonic)، فشارا وێ یا ئانکۆتی نزيکەی 4 بۆ 5 بەرانبەرێن فشارا

خوێنا سروشتی یە.

مەبەستا سەرەکی: رێكخستن و کێشانا شلاتیان ژ شانەیان بۆ ناڤ بۆريێن خوێنێ

(Mobilizing Interstitial Fluid) و بلندکرنا رێژا ئالبۆمینێ ب بێ هندێ کو ببنە ئەگەرێ بارکرنا زێدە یا

.(Fluid Overload) شلاتیان ل سەر دل و پەنچەکان

بکارهینانێن بەلاڤ

01 ئاڤڤەبوونا زکێ گران (Ascites) یا ژ ئەگەرێ نەخۆشا تێکچوونا مێلاکی ب تایبەتی لگەل

پرۆسەیا کشاندنا ئاڤێ یا مەزن (Large-Volume Paracentesis) دا کو ژ لێکهلوەشانا سوڕا

خوێنێ پارێزگاريێ بکەت.

02 نیشانێن نەخۆشیا گولچیسکان (Nephrotic Syndrome) یان ئاڤڤەبوونا کو بەرگريێ ل بەر

مدەررێن میزێ (Diuretics) دکەت.

03 لاوازبوونا توند یا میلاکێ یا لگەل کێمبوونا گران یا ئالبۆمینێ د خوێنێ دا.

04 حالەتێن زێدەبوونا بيلیروبينێ ل دەف زارۆکێن نوی بوی )ل گورەی پروتۆکۆلێن تایبەت(.

کاريگەريا قەبارەیی: ژ بەر کو رێژا وێ یا بلنده، دایينا 100 مل ژ ئەلبۆمینا %20 دێ نزيکەی

300 بۆ 400 مل ژ شلاتیێن شانەیان کێشیتە ناڤ بۆريێن خوێنێ د دەمژمێرێن پاشتر دا.
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04
ماوێ ب کارئینانا شوشا ئەلبومینى

Vial handling

4
HOURS

ماوەیێ هاتیە پەسەندکرن: پێدڤییە بکارهینانا وێ دەست پێ بکەت دەمێ

دهێتە ڤەکرن چنکی شۆشا ئالبۆمینێ تنێ بۆ ماوەیێ 4 دەمژمێران پاش

ڤەکرنێ یان چاندنا دەرزيێ تێدا دهێتە بکارئانین.

ئەگەر: ژ بەر کو محلولێن ئەلبۆمینا مرۆڤی چ ماددەیێن پاراستنێ (No Preservatives) تێدا نینن، ئەڤ

یەکە وێ ب لهز دئێخستە بەر مەترسیا گەشەکرنا بەکتريایی و پيسبوونا ژينگەیی دەستبەجێ پاش

ڤەکرنا وێ یان بەرکەفتنا وێ ب هەوایێ دەرڤە.

پێدڤییە شۆشێ فڕێ بدەی و ب چ رەنگان بکار نەئینی د ڤان حالەتان دا:

01 تێپەڕبوونا 4 دەمژمێران ل سەر ڤەکرنا شوشێ یان دەستپێکرنا دلۆپاندنێ، خۆ ئەگەر پرانیا

محلولی ژی بمینیت )قەدەغەیە ب توندترين شێوە پاشماوەی بۆ نەخۆشەکێ دی یان دەمەکێ

دی بهێلیت(.

02 گوهۆڕينا شێوە یان ڕەنگێ وێ: ئەگەر تە دیت ڕەنگێ وێ شێلی بو (Turbidity)، یان گوهۆڕينەک

د ڕەنگێ وێ دا چێبوويە، یان پارچەیێن ورد و پيساتی د ناڤ محلولی دا هەبون.

03 تێپەڕبوونا مێژووا ئێکسپایرێ یا سەرەکی یا ل سەر شوشێ هاتیە نڤیسین ژ لایێ کۆمپانیان.

04 خراپ هەلگرتن )سوء التخزين(: ئەگەر شۆشە بەرکەفت بيت بۆ پلەیێن گەرمایێن بلند یێن

قەدەغەکری یان ئەگەر هاتبتە سارکرن و جەمەدکرن
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05 کاريگەريێن نەرێنی
Adverse effects & precautions

کاريگەريێن نەرێنی یێت ئەلبومین دبيتە ئەگەرێ زێدەبوونا

شلەیێن لەشی (Fluid volume overload)کو ئەڤەژی دبيتە

ئەگەرێ

Pulmonary edema

کومبوونا شلەیا دناڤ سیهاندا

hypertension

بلندبوونا پەستانا خوينێ

PRECAUTIONS

Heart failure

ژبەر ڤان ئەگەران نابيت ئەلبومین بهێتە دان بو نەخوشێن دلی کو دلێ وان ژکارکەفتی

Severe anemia / Hemodilution

هەروەسا حالەتێ کێمخوينیا ب هێز (severe anemia) دڤێت هشیاربين ژ دانا ئەلبومینێ چونکە

.(Hemodilution) دبيت ببیتە ئەگەرێ روونبونا خوينێ

Human-product

.(Human-product) هەرچەندە ئەلبومین بەرهەمەکێ خوييە

ئانکو هەر ژ خوينا مروڤان دهێتە چێکرن، بەلێ ئەو کەسێن هەستیاری ژێ پەیداببیت نابيت وەرگرن
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06 زێدەبوونا شلەیێن لەشی
Fluid overload / Monitoring

ئەرێ ئەو چ نیشانن دیار دکەن کو زێدەبوونا شلەیێن لەشی (volume fluid overload) یا

دیاردکەت لدەف نەخوشێ ئەلبومینێ وەردگريت؟

Jugular vein distension

Original photograph from the supplied document.

Jugular vein distension 01

وەرمین و پڕبوونا ڕەگێ گەردەنێ

Dyspnea 02

کێماسیا هەناسەدانێ

Hypertension 03

بەرزبوونا فشارا خوێنێ

crackles 04

دەنگێ خرخرێ دناڤ سیهاندا
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