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تووشبون ب بەکتریا و ڤایروسان
infection

ئهگەر 
ههودان inflammation وەک

ههودانا ڕیڤیکا کورە 

دووگیانی 

tumors (ورم) گرێیێن لهشی

ههستیاری ژ خوارنهکێ 

دەرمانێت ئازارشکێن یێن ب هێز وەکی
tramadol و چارەسهریا کیمیای 

ئێشانا ب هێز وەکی ئێشانا بەرکێ
کلیێ و سهرئێشان جورێ شقیقە 

گرتنا بهشهکێ کوئهندامێ
ههرسکرنێ (انسداد)

نههاوسهنگیا گوهی (توازن)

ژ ئهگهرێ بێهنێت نهخوش 

بو چارەسهرکرنا دلڕابون دڤێت دەستپێکێ ئهگهرا نههێلین ، و ههروەسا رێگریێ بکهین
ژ پهیدابوونا هشکاتیا لهشی (جفاف) dehydration ب ڕێکا ORS دگهل دانا دەرمانێت

دژی دلڕابونێ ئهگهر پێتڤی کر

infection ١- توشبوون ب بهکتریا و ڤایروسان
ئهڤ جورە بهکتریا و ڤایروسه دبنه ئهگهرێ دلڕابوون و زکچونێ دگهل ههبونا تایێ، بو نمونه وەکی

ڤایروسێ ڕوتا (Rotavirus) کو ب شێوەکێ ب لهز بهڵاڤه دبیت ل ناڤ زاروکان ب تایبهتی 
دڤێت ب شێوەکێ ب لهز چارەسهریا تایا زاروکی بهێته کرن دگهل ڕێگریکرنێ ل هشکاتیێ ب دانا

سێلانهکێ یان دانا ORS (مغذى) دگهل دانا دەرمانێ دلڕابوونێ ondansetron (No-Vomit) لدویف
پێشنیارا نوژدارێ شارەزا



ئهڤ دەرمانه دهێته بکارئینان بو :
دلڕابونا ژ ئهگهرێ ئاریشه و ههودانێت هناڤا 

دلڕابونا ژ ئهگهرێ چارەسهریا کیمیای (chemotherapy) یان تیشکی (Radiotherapy) بو
پهنجهشێرێ کو تابلێتهکا  mg8  نیڤ دەمژمێرێ بهری وەرگرتنا چارەسهریێ دڤێت بهێته وەرگرتن 

دلڕابوناپشتی نشتهرگهریێ کو بهری دانانا بهنجێ ب دەمژمێرەکێ دهێته وەرگرتن ژلایێ
نهخوشیڤه 

*ئهڤی دەرمانی تابلێت ب شێوێ ODT ژی ههنه کو لسهر ئهزمانی حهلدبن 
ژ ههژی گوتنێیه ئهڤ دەرمانه گهلهک دهێته نڤیسین لدەمێ دووگیانیێ دا ، لدویف سهرچاوەیان

بکارئینانا ئهڤی دەرمانی ل سێکا ئێکێ یا دووگیانیێ First trimester بویه ئهگهرێ پهیدابوونا لێڤا
کێڤریشکێ لدەف هندەک زاروکان 

ژبهر هندێ یا باشتر ئهوە ل ههرسێ ههیڤێت ئێکێ نههێته بکارئینان 
لدەمێ شیردانێ هندەک سهرچاوە دبێژن یێ ئێمنه و درسته بهێته بکارئینان ،دەستورێ دەرمانا یێ

بریتانی و لدويف ڕێنمایێن کومپانیا پێشنیار دکهن کو باشترە نههێته بکارئینان

*دیارترین کاریگهریێت نهرێنی یێن ئهڤی دەرمانی 

گهورینا لێدانێت دلی, QT-prolongationقهبزبوونگێژبوون سهرئێشان 

*کارلێکێن دەرمان-دەرمان

 TramadolAlfuzosinAmiodaroneMacrolide , Quinolone



٢ - ههودان 
ههودانێت دبنه ئهگهرێ دلڕابونێ وەکی ههودانا:

دوازدە گرێیا 
ڕیڤیکا کورە :نهخوشی

ئێشانهکا بهێزا ههی ڕەخێ
ڕاستێ بنێ زکیکو ههستێ

عێلنجی و دلڕابوونێ دگهلدایه
و تاژی ههنه 

ئەڤ حالەتە دڤێت ئێکسەر
نوژدارێ شارەزا ببینیت و ب ڕێکا
پشکنینا و سونارێ بڕیارێ سەر
بدەت و دەرمانساز ژدەف خو چ

دەرمانا نەدەت

٣ - دووگیانی 

لدەمێ دووگیانیێ تێکچوونا هورمونا دبیتە ئەگەرێ پەیدابونا هێلنجی و
دلڕابونێ ،دڤێت نهخوشا دووگیان نوژدارەکا شارەزا ببینیت 

بەلێ دڤێت دەرمانساز ئەڤان زانیاریا دەربارەی دەرمانێت دلڕابوونێ یێت
دهێنه دان بو نهخوشێن دووگیان بزانیت 



دەرمانێ ئێکێ کو ژلایێ نوژداراڤه دهێته نڤیسیندەرمانێ ئێکێ کو ژلایێ نوژداراڤه دهێته نڤیسین

Antihistamine کو دبیته Meclozine
B6 ڤیتامین 

ئهڤه ئێمنترین دەرمانه بو چارەسهرکرنا دلڕابوونا دووگیانیێ،بهلێ دهێته دان بو گێژبوونا
ترومبێلێژی کو دەمژمێرەکێ بهری هینگێ دڤێت بهێته وەرگرتن 

بو نهخوشێن پروستات و پهستانا بهرزا چاڤی (glaucoma) دڤێت ب هشیاریڤه بهێته وەرگرتن 

كاريگهریێن نهرێنی 

زێدەبونا لێدانێت دلی شێلیبونا چاڤا  قهبزبوون 

Ondansetron  دەرمانێ دووێ کو گهلهک دهێته دیتن د ڕاشێتا نوژدارێت ژنان و زارووکبونێدا
(zofran ) ئهوژی هاتیه بهحس کرن

٤ - گرێ (ورم)
گرێیێن ل کوئهندامێ ههرسێ هندەک جار دبنه ئهگهرێ هێلنج و دلڕابونێ و دبنه ڕێگر بو قوتدانا خوارنێ

٥ - دەرمانێت ئازارشکێن 
Morphine ئازارشکێنێت ب هێز وەکی : Tramadol

دبنه ئهگهرێ پهیدابونا هێلنجی و دلڕابونێ ، بو نههێلانا ئهڤێ کاریگهریێ دەرمانێ plasyl دگهل دهێته
نڤیسین ,ههژی گوتنێیه ئهڤ ئازارشکێنه بێ مورا (ختم) نوژدارێ شارەزا نابیت بهێنه دان 

هندەکێت دەرمانێت دیترژی ههنه کو دبنه ئهگهرێ هێلنجی و دلڕابونێ وەکی 

estrogen ڕێگرێ دووگیانیێ (مانع الحمل)
macrolide antibiotics(erythromycin,clarithromycin)

theophylline
digoxin



٩ - نهخوشیێن بهربهلاڤ کو دبنه ئهگهرێ هێلنجی و دلڕابونێ
Meniere's disease نههاوسونگیا گوهی

ئهڤ نهخوشیه یا بهربهلاڤه دناڤ جڤاکیدا دبێژنێ تهوازنا گوهی کو :
Tinnitus بهشێ ژناڤدا یێ گوهی گهلهک دەنگ ژێ دهێن

یانژی قهپات دبیت 
گوهلێبوون نامینیت بو دەمهکی 

نهخوش ههست ب فشارەکا زوڕ دکهت لسهر گوهی 
گێژبوون دگهل هێلنجی و دلڕابونێ 

ئهڤ نهخوشیه یا دوومدرێژە (مزمن) و بتنێ ئهم دشێین
نیشانێت وێ نههێلین یان کێمکهین ب ڕێکا دەرمانێت

Anti-vertigo

betahistine (Betaserc)

ئهڤ دەرمانه ب شێوێ تابلێت ب هێزێتmg  8 و16 ههیه 
مێکانیزما ڤی دەرمانی ئهوە کو 

 Histamine 1 agonist
 Histamine 3 antagonist

یا باشترە پشتی خوارنێ بهێته وەرگرتن
کارلێکێن دەرمان-دەرمان دگهل گروپێ antihistamine و

MAOI ههنه
کهسێن تهنگهنهفهسی (رەبو) و برینا گهدەی (قرحه معده )

ههی دڤێت هشیاربن لدەمێ بکارئینانا ئهڤی ماددەی



نهخوشیا دووێ یا بهربهڵاڤ نهخوشیا دووێ یا بهربەڵاڤ 

Motion sickness گێژبوونا ترومبێلێ 
(دوار السیارە ، دوار البحر،دوار الجو) 

لدەمێ کهسهک ب تڕومبێلێ دچیته جههکێ دویر یانژی دچیته بهر لێڤا دەریای ههست ب هێلنجی
و دلڕابوونێ دکهت ژ ئهگهرێ نههاوسهنگیا دناڤبهینا (دەمارا ههشتێ ل گوهی و دەمارا چاڤی) 

Dimenhydrinate تابلێتا
کو دبیته گڕوپێ (Antihistamine)ب شێوەکێ
گشتی نوکه نهمایه د بازاریدا کو یا بهرنیاسه

دبێژنێ (حب سفر) ،دەمژمێرەکێ یان نیڤ
دەمژمێرێ دهاته خوارن بهری دەرکهفتنا

تڕومبێلێ دا دلڕابون پهیدانهبیت

cinnarizine(stugeron)

دەرمانێ ئێکێ بو بهرگریکرنێ ژ ئهڤی حالهتی 

دەرمانێ دووێ 

ئهڤهژی بو گێژبوونا تڕومبێلێ دهێته دان بهلێ
ب مهرجهکی ئهو کهسێ تڕومبێلێ دهاژوت

نابیت بخوت چونکه ئهڤ دەرمانه گڕوپێ
(Antihistamine) کو دبیته ئهگهرێ پهیدابوونا

خهوێ ,بهری هینگی ب دەمژمێرەکێ دڤێت
بهێته خوارن 



هندەک کەس هەرلدەمێ ژ دایکبوونێ ئەڤ نەخوشیە یال دەف وان هەی ئەوژی لدەمێ ئەڤ کەسە
ب ڕێڤه دچن یان وەرزشێ دکهن ئێکسهر ههست ب گێژبوونێ دکهن کو دبیته حالهتێ 

(Congenital motion sickness)
بو چارەسهریا ئهڤی حالهتی دڤێت دەرمانێ cinnarizine دەمژمێرەکێ بهری کرنا ڕاهێنانا بهێته خوارن

ههروەسا گهلهک جورێن دژەئوکسانا Antioxidant یێت ههین ئهگهر ههڕوژ بهێنه وەرگرتن گهلهك د
باشن بو کێمکرنا ههودانێت گوهێ ناڤهڕاستێ ژوان ژی : 

 Vitamin EVitamin CBetacaroteneSeleniumCoQ10

Antiemetics دەرمانێت دیتر یێت دلڕابوونێ

 Metoclopramide (plasyl)

ئهڤ دەرمانه ب شێوێ تابلێت ،دەرزی ههيه

دهێته بکارئینان بو 
دلڕابوونێ و هێلنجیا 
بو ههرسکرنا خوارنێ 

بو بلهزکرنا خالیکرنا گهدەی ژ زادی ب تایبهتی بو نهخوشێن
شهکرێ چونکه گهدێ وان خاڤ دبیت 

بو ڕێگریکرنا دلڕابوونا ژ ئهگهرێ تشخیسکرنا ب ڕێکا تیشکێ
پهیدادبیت 

ههروەسا ئهو کهسێن بهردەوام ئیسک دهێنێ ئهڤی دەرمانی
ددەنێ ڕوژێ ٣ جارا 

بو دلڕابوونا ژ ئهگهرێ سهرئێشانا جورێ شقیقه ژی دهێته دان 
بو دلرابونا ژ ئهگهرێ هندەک دەرمانا پهیدا دبیت بو نمونه

هندەک ئهنتیبایوتیکا 

* ژ ههژی گوتنێیه ئهڤ دەرمانه ناهێته بکارئینان بو گێژبوونا تڕومبێلێ 
* دڤێت بهری خوارنێ بهێته وەرگرتن 



 Extrapyramidal syndrome بو زاروکێن کێمی ١٨ ساڵی نابیت بهێته بکارئینان چونکه دبیته ئهگهرێ
نهخوشێن پارکینسون 

ئهو کهسێن هورمونێ وان یێ شیری یێ بلند بیت 

کیژ کهس نابیت وەرگرن :

 کارلێکێن دەرمان-دەرمان  کارلێکێن دەرمان-دەرمان 

stemetilcyclosporine

ئهو کهسێن کلی و مێلاکێن وان پهککهفتی
کهسێن نهخوشیا گهشکێ ههی (صرع) 

کهسێن نهخوشیا تهنگهنهفهسی ههی (ربو)

 hyperprolactinaemia

Domperidone(motilium)

دهێته بکارئینان بو 
ههرسکرنا خوارنێ 

parkinson دلڕابوونا ژ ئهگهرێ دەرمانێت
disease پهیدادبیت 

دلڕابوونا ژ ئهگهرێ چارەسهریا کیمیای 
دلرابونا ژ ئهگهرێ شقیقه 

بو زێدەکرنا لڤینا ڕیڤیکا 

* ئهڤ دەرمانه ناهێته بکارئینان بو گێژبوونا تڕومبێلێ  
* دڤێت بهری خوارنێ بهێته وەرگرتن 

ئهو کهسێن لێدانێت دلێ وان نه درست ،نهخوشێن مێلاکا وان پهککهفتی ،زاروکێن کێمی ئێک ساڵی,
نهخوشێن پتری ٦٠ ساڵی ،نهخوشێن کلیا یا باشترە ئهڤی دەرمانی نه وەرگرن 

کارلێکێن دەرمان-دەرمان 

ههمی دەرمانێت کاریگهریێ ل تڕشاتیا گهدەی دکهن Antacid,PPIs,H2 antagonists دڤێت
دەمژمێرەکێ پشتی Motilium بهێنه وەرگرتن 

Erythromycin و Azithromycin و fluoroquinolones دەرمانێت ههودانا



 Prochlorperazine (stemetil)

phenothiazine antipsychotics ئهڤ دەرمانه دچیته سهر گروپێ
ڤه ئانکو دەرمانێت دەروونی یێت دەستپێکی بهلێ بو هێلنجیا و

دلڕابوونێ دهێته دان
ئهڤ دەرمانه ب شێوێ تابلێت و دەرزی ههیە

دهێته بکارئینان بو :
بو دلڕابوون و هێلنجی ،و گێژبوونا ژ ئهگهرێ توازن پهیدادبیت 

دلڕابوونا ژ ئهگهرێ شقیقه 
opiod analgesics دلڕابونا ژ ئهگهرێ

دلڕابوونا ژ ئهگهرێ چارەسهریا کیمیای 
بو هندەک حالهتێن دەروونی

* ئهڤ دەرمانه ناهێته دان بو گێژبوونا تڕومبێلێ 

کاریگهریێن نهرێنی :
پهستانا خوینێ و لێدانێت دلی کێم دکەت

هورمونێ شیری بلند دکهت کو دبیته ئهگهرێ تێکچوونا زڤروکا ههیڤانه لدەف خانمان 

کارلێکێن دەرمان-دەرمان زورن

AmiodaroneCabergoline(dostinex)citalopram

escitalopramHaloperidolLevodopa

metoclopramide(plasyl)moxifloxacinTramadol
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