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DescriptionDescription

 ئەندامەکێ ماسولکەییە ،کارێن ئەزمانی بریتینە

تامکرن و داعيرانا خوارنێ 

رولهکێ گرنگێ ههی د کردارا ههناسهدانێ دا
لدەف زاروکێن ساڤا ئەندامێ سەرەکیە ژبو

شیرڤهخارنا سروشتی ژ سینگێ دایکێ 

گرنگترین ئهو رەوشێن تهندروستی دەربارەی
دەڤی و ئهزمانی کو ل دەرمانخانا دهێنه دیتن: 

  :herpes simplex- تاميسك: هندەک
کیسکێت بچویك و تژی ئاڤن لدەوروبهرێن

دەڤی هندەک جارژی دفنێ و ب
شێوەیهکێ گهلهک دەگمهن ل چاڤی
herpes پهیدادبن ژ ئهگهرێ ڤایروسێ

simplex

importanceimportance



ئهڤ تامیسکه بو ماوێ ههفتیهک ههتا دوو ههفتی دمینیت و ئهو بخو
 دچیت بهلێ بو بلهزتر نههێلانا کیسکا و رێگریکرن

ل دووبارە زڤرینا وان کرێماaciclovir(zovirax) دهێته دان 

پێنج جاران بو ماوێ پێنج روژا   1*5

Note:Note:
ئهگهر بو ماوێ دوو ههفتیا زێدەتر

چارەسهرنهبوو دڤێت نهخوش بچیته دەف
 نوژدارێ تایبهتمهند

 
گهلهک کهس کریمیت ستیرویدی یانژی

دبێژنێ  کریمیت ئیراقی یێت زەر یان
قههوای بکاردئینن بو تامیسکا ،لسهر

دەرمانسازی پێتڤیه نهخوشی شیرەت کهت
کو ئهڤ کرێمه لدەمێ ههودانێن

ڤایروسی و بهکتیری نابیت بهێنه بکارئینان
چونکه بهرگریا پیستی کێمدکهن و نابنه

یا (aciclovir) چارەسهری بهلکو کرێما
 سهرەکی و پێدڤیه بهێته بکارئینان

تامیسک یا ڤهگرە ژبهرهندێ نابیت کهرەستێن کهسێ توشبووی بهێنه
بکارئینان و ئالوگورکرن

ئهگهر کهسهکی نهڤیا دەرمانێ کیمیای بکاربینیت دەرمانساز دشێت·
نهخوشی شیرەت بکهت کو زەیتا گیزاهندا سرووشتی بکاربینیت بو

تامیسکێ



ئهگهر:

Oral thrush 
(oral candidiasis) فطريات الفم

طهبهقهکا سپی يا كرێمی لسهر ئهزمانی و بوشاییا ژناڤدا یا دەڤی چێدبیت
(candida)  هندەک جار بهلاعيما ژی دگریت ژ ئهگهرێ فطرياتا دبێژنێ

نهخوش ههستپێدکهت وەکی پهمبیهکی یێ ددەڤیدا

جگارەکێشان وگرنگی نەدان ب پاقژیا دەڤی.
نەخوشیێن بەرگریا لەشی کێم دکەن وەک شێرپەنجە،      و تایبەتی

نهخوشیا شهکرێ کو دبیته ئهگهرێ هشکبونا دەڤی 
HIV

زاروکێن ساڤا و دانعەمران پەیدادبیت چونکە .
بکارئینانا دەرمانێن ههودانا  

بکارئینانا بەخێن رەبویێ بتایبەتی ئەوێن ماددێ
ستیروید                   دناڤدا.

بکارئینانا دەرمانێن بهرگریێ کێم دکهن وەکی

(antibiotic)

(steroid)

(Azathioprine,cyclosporine,tacr
olimus)



بەرگریا وان یا کێمە
وەرگرتنا ئهنتیبایوتیکا یان بەخێت ستیروید دناڤدا 

هندەک ئەنتیبایوتیک یێت هەین ب ڕێژەکا زور دناڤ
شیرێ دەیکێ دا بو زاروکی دچن ئەوژی دبنە ئەگەر

دبیت بوتلێ شیری و کەرەستێن زاروکی پاقژ 
نههاتبنه شیشتن

ئەڤ حالەتە گەلەک لدەف زاروکێن ساڤا
پهیدا  دبیت ئەگەرژی ئەڤەنە

چارەسەری
‏

Nystatin drop
(mycostatin drop)

دەرمانێ دژە فطريات بشێوێ چپکان کوب
رێکا دەڤی دهێتە بکارئینان بو چارەسەرکرنا

فطرياتێت دەڤی و هناڤا



‏
Nystatin drop

(mycostatin drop)
ههرکهسهکێ ههستیاری (حساسی) ژ ڤی ماددە ههبیت نابيت

بکاربینیت.
ههرچهندە ئهڤ ماددە باهرا پتر(موضعى )            کارێ خو دکهت و
برێژەکا گهلهک کێم دچیته ناڤ زڤروکا خوینێ بهلێ ماددێن ئیثانول و
شهکرژی برێژەکا کێم دناڤ ڤان چپکادا ههنه ژبهر ڤی ئهگهری دڤێت
دەرمانساز هشیاربیت ژ نهخوشێن شهکرێ و مێلاکێ و دووگیان و صرع

و زاروکاندا.
دڤێت شیشه باش بهێته شرقاندن بهری بکارئینانێ چونکه

درسته ئهڤ ماددە بهێته تێکههل کرن دگهل ئاڤێ ، شیری ، یانژی
خارنهکا ڕون

بو چارەسهرکرنا فطرياتا دەڤی دڤێت دەرمانساز نهخوشی
ئاگههداربکهت کو دڤێت دەرمانی دەستپێکێ دەڤێ خو وەردەت و ب

کێمی بو ماوێ دەقهکێ دڤێت دەرمان د دەڤیدا بیت پاش
 درسته ئهڤ ماددە بهێته تێکههل کرن دگهل ئاڤێ ، شیری ، یانژی

خارنهکا ڕون 
بو چارەسهرکرنا فطرياتا دەڤی دڤێت دەرمانساز نهخوشی
ئاگههداربکهت کو دڤێت دەرمانی دەستپێکێ دەڤێ خو وەردەت و ب

کێمی بو ماوێ دەقهکێ دڤێت دەرمان د دەڤیدا بیت پاش داعيريت 
چهند سیسی و بو چهند روژا لدویف رینماین کۆمپانیی دمینیت

local

(suspension)



clotrimazole

زاروکێن کێمی ٦ ههیڤی دڤێت نوژدارێ تایبهتمهند ببینیت.

لسهر دەرمانسازی پێتڤیه دەیکێ ئاگههداربکهت کو شیردانا
سروشتی دڤێت یا بهردەوام بیت و كهرەستێن زاروکی یێن شیری باش
بهێنه شویشتن و پسیار ژ دەیکێ بکهت ئهگهر سینگێ وێژی کول

ببیت کو دبیته حالهتێ                       دڤێت دەیک کرێما
              بو سینگێ خو بکاربینیت و يا باشتر ئهوە شیرێ خو
بکێشیت برێکا شیرکێشکی بدەتێ ،نابیت کرێمێت سینگێ دەیکێڤه

بچنه دەڤێ زاروکی      

topical nipple thrush

Miconazole Oral Gel 

تێبینی:



هەروەسا ماددەکا کیمیایی یا دناڤ هندەک معجينێت ددانا دا هەی دبیتە
 ئەگەرێ ڤان کولبوونا ئەوژی ماددا

ئەڤ کولبونە گەلەک د ئێشیت
و پهیدادبیت ژبهر ڤان ئهگەرا

سووتنا دەڤی ب خارن و ڤهخارنێت گهرم یان تیژ 
لهقدان ب خهلهتیڤه ,یانژی برینداربون ژ ئهگهرێ تێلا راستکرنا ددانان 

نههاوسهنگیا دەروونی(ترس و هزر ..)
ئهگهر کهسهکی نهخوشیێن بهرگری ههبن (مناعى) وەکی نهخوشیا کرون ،

روماتوید ،یانژی نهخوشیا بههجهت
كێمیا ڤیتامین

هندەک دەرمان و چارەسهری دبنه ئهگهرێ پهیدابوونا ڤان کولبونا وەک
NSAIDs Beta blockers

Chemotherapy Radiation therapy 

SLS(sodium lauryl sulfate) 

Aphthous ulcer
Canker sore

کولبونا دەڤی (تقرح الفم )

B12 ,folate,Iron
(behcet's syndromee)



ئهڤ کولبونه ئهوبخو چارەسهر دبن د ماوێ ٧-١٠ روژان دا بهلێ ژبهر ئێشانا
 زێدە دەرمانساز دشێت

چارەسهری : 

 بدەتە نەخوشی  
Triamcinolone paste
(kenalog) (oralog)

پێک دهێت ژ ماددێت : 

Dequalinium chloride (antiseptic) - معقم
hydrocortisone acetate (steroid)

lidocaine (local anesthetic) - مخدر موضعى
 به نههێلانا ئێشانێ

Tyrothricin(antibiotic)- دژەههودان
 بهخهک روژێ سێ جارا 

كو ماددەکێ ستیرویدیه بشێوێ ههڤیرەکیه روژێ ٣ جار دهێته دانان
 پشتی خارنێ و بهری نڤستنێ

هندەک جورێت بەخا یێن هەین ل دەرمانخا بو چارەسەریا کولبوون و
 هەودانێت دەڤی و ئەزمانی و نەهێلانا ئێشانێ بکاردهێن ژوان



پێک دهێت ژ کومهکا ماددێن
سروشتی (اعشاب) بو چارەسهرکرنا

کولبون (تقرح) و نههێلانا ئێشانێ ل
دەڤی و 

بهخهک روژێ سێ جار 
ئهزمانی 

تێبینی : 
پشتی بکارئینانا بهخان دڤیت 
نهخوش بوماوێ ١٠ دەقان نه
تشتهکی بخوت نه ڤهخوت

 تێبینی :

ئەرێ کەنگی ئەڤ
کولبونە جهێ مەترسیێنە
و دڤێت نوژدارێ شارەزا

ببینیت ؟

ئهگهر کولبون نهئێشن 

ئەگەر ژمارا وان گەلەک بو
یانژی شێوێ وان نە بازنەی

 بیت
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