
Irritable Bowel
Syndrome (IBS)
کومەڵا نەخوشیێن

کوڵونا ئاریای 

Designed by

https://www.instagram.com/dilan_desiign/
https://www.instagram.com/dilan_desiign/


کومهڵا نهخوشیێن کوڵونا ئاریای کومهڵا نهخوشیێن کوڵونا ئاریای 

Fistula

دوودلى،ترس ،نهخووشیێن دەروونی،خهموکی

دڤێت نهخوش خو ژوان خوارنا دیرکهت ئهوێ دبنه ئهگهر ئهڤهژی ژ کهسهکی بو کهسهکێ دیتر یا جیاوازە ، بهلێ
پا ب شێوەکێ گشتی خوارنا پڕی شهکر و پڕی چهوری (دهن) نهیا باشه و ههروەسا بقولیات ژی دبنه ئهگهرێ
زێدەکرنا ئێشانێ ، ههروەسا دڤێت نهخوش خوارنا تژی ڕیشال بخوت ب تایبهت لدەمێ قهبزی دگهلدا ههبیت

متلازمة القولون المتهیج متلازمة القولون المتهیج 
کو تێدا ئاڵوزی دکهڤته کارێ کوئهندامێ ههرسێدا ئانکو چ ئاڵوزی د پێکهاتێ واندا نینه

(الخلل وظيفى و ليس عضوي)

نیشانێن وێ:

ئێشانا زکی (تشنج و مغص) بنێ زکی لایێ چهپێ یانژی ناڤهراستێ ،ئێک ژ نیشانێت گرنگ ئهوە
پشتی دەستنڤێژا مهزن دەردکهڤیت ئهڤ ئێشانه نامینیت 

هندەک جار زکچوونا دگهل هندەک جارژی قهبزی 

وەرمینا زکی و غازات 

ژبهر وەرمینا زکی دێ پهستان کهڤیته سهر میزەڕوو و نهخوش گهلهک دچیته دەستئاڤا زراڤ ،
(Urgency) و شێوەکێ ب لهز دچیته دەستئاڤا مهزن

کێمیا کێشا لهشی (وزن) ،و خوینبهربوون ،و کێمیا خوینێ Anemia دگهلدا نینه 

ئهگهر چنە ؟

هندەک جورێن خوارنا كو ژ کهسهکی بو کهسهکێ دیتر جیاوازە، ب تایبهت شهکرا دەستکرد،سیر و پیڤاز 

ڤهخوارنا کافاین و شیر 

چارەسهری یێن دەستپێکی 

چارەسهریا دەرمانی
وەکی یا دیار کو IBS کومهڵا نهخوشیانه (متلازمه) ئانکو هندەک جار نیشان دیار دبن هندەک جارژی کهسێ

تووشبووی یێ ئارامه ،دەرمان ژی دێ هێنه بکارئینان بو نههێلانا نیشانا 



وەکی یا دیار کو IBS کومهڵا
نهخوشیانه (متلازمه) ئانکو هندەک
جار نیشان دیار دبن هندەک جارژی

کهسێ تووشبووی یێ ئارامه
،دەرمان ژی دێ هێنه بکارئینان بو

نههێلانا نیشانا 

بو زکئێشانێ بو زکئێشانێ 
 Antispasmodics دەرمانێن گروپێ Antispasmodics دەرمانێن گروپێ

ژوان ژیژوان ژی
Mebeverine 

 Mebeverine HCL 135mg
ڕوژێ سێ جار بهری خارنێ ٢٠-٣٠ خولهکا 

Mebeverine 200mg
ڕوژێ دووجار بهری خارنێ ٢٠-٣٠ خولهکا 

لدویف ڕێنمایێن کومپانیێ بو زاروکێن کێمی ١٨ ساڵی ، ژنێن دووگیان و شیردەر
نابیت بهێته بکارئینان 

هندەک سهرچاوەژی ددەنه دیارکرن کو بو زاروکێن کێمی ١٠ ساڵی نابیت بهێته
بکارئینان 

بو نهخوشێن گولچیسکا ،مێلاکێ چ لێکوڵین (بحوثات ) یێن پێتڤى نههاتینه کرن،
بهلێ لدویف ڕێنمایێن کومپانیێ چ کاریگهریێن نهرێنی لسهر ڤان ئهنداما نینن 

چ کارلێکێن دەرمان-دەرمان نههاتینه دیارکرن



تابلێت ١ تاب ڕوژێ سێ جار بهری خارنێ ٢٠-٣٠ خولهکا 
دەمێ نهخوش ڤی دەرمانی بکاردئینن دڤێت گهلهک هشیاری پلا گهرماتیا لهشی بن ب

تایبهت لدەف زاروکان چونکه ئهڤ دەرمانه کردارا خوهدانێ ناهێلیت و دبیته ئهگهرێ
بلندبوونا پلا گهرماتیا لهشی 

بو زاروکێن کێمی ٦ ساڵی دڤێت ژلایێ نوژدارێ تایبهتمهند ڤه بهێته نڤیسین 
ئهڤ دەرمانه دبیته ئهگهرێ هشکاتیا چاڤی ،گرتنا دەستئاڤا زراڤ (احتباس

البول)،قهبزبوونێ 
 (glaucoma) کهسێن پهستانا بلندا چاڤی ههی

کهسێن نهخوشیێن پڕوستاتا ههین و ههروەسا نهخوشیا (Myasthenia gravis) نابیت
ئهڤی دەرمانی بکاربینن 

ژنێن دووگیان و شیردەر باهرا پترا سهرچاوا ددەنه دیارکرن نهخون باشترە بهلێ ئهگهر
گهلهک پێتڤی کر دشێن ڕوژێ جارەکێ وەرگرن لدویف ڕێنمایێن نوژدارا شارەزا 

دەرزی بو حالهتێن زکئێشانا ئێکسهر (Acute) دهێنه دانان 
كارلێکێن دەرمان-دەرمان 

Antihistamine دگهل دەرمانێت
 باشترە نههێته بکارئینان

دەرمانێن دەروونی
metoclopramide پلاسیل

ئهڤ دەرمانه بو ئێشانا زکی ژ ئهگهرێ سهرمایێ ،
ژەهراویببونێ (تسمم) ،کومهڵا نهخوشیێن کوڵونا

ئاریای ، زکئێشانا ژ ئهگهرێ ههودانێت میزەڕوو
دهێته بکارئینان

Hyoscine butylbromide (Buscopan) 

هایوسین تاب ئهگهر لێدانێت دلی نه درستبن یان
زێدە خو لێبدەن ,نهخوشێن پهستانا بلندا خوینێ و

Myocardial infarction, نهخوشێن داون دڤێت
گهلهک هشیاربن لدویف ڕێنمایێن کومپانیێ

هایوسین لدەمێ بهرسووژێ نابیت بهێته بکارئینان



كو پێک دهێت ژ 
 Hyoscine + Paracetamol

SPAZMOTEK PLUS

بو ئێشانا کوڵونا ئاریای یانژی ئێشانا گهدەی تایبهت یاژ ئهگهرێ ترسێ و دوودلیێ
پهیدادبیت دهێته دان 

(period) ئێشانا زڤڕووکا ههیڤانه
كونتڕولنهکرنا دەستئاڤا زراڤ (التبول اللاارادی)

ژنێن دووگیان و شیردەر و نهخوشێن glaucoma,پڕوستات،myasthenia gravis,ئێشێن دلی
نابیت وەرگرن

بو ئێشانا زکی ههمیێ دهێته بکارئینان ئانکو
ئێشانا ئاریشێن زەراڤی ئێشانا کوڵونا ئاریای

تقلصات يێت رەحمیئێشانا ئاریشێن میزەڕوو 

period ئێشانا زڤروکا ههیڤانه

Librax

حەبا معيدەی یا هیرا کەسک ب
زمانێ نهخوشان 

پێک دهێت ژ ماددێت 
Chlordiazepoxode 5 mg

ئارامکهر(مهدئ)

 Clidinium Bromide 2.5 mg
نههێلانا ئێشانێ (مضاد للتقلصات) 



ههست ب گێژبوونێ  هشکبوونا دەڤی  زێدەبوونا لێدانێت دلی 

شێلیبوونا دیتنا چاڤا
(double vision)

قەبزی  ئاسێبوونا دەستئاڤا
زراڤ ( احتباس البول) 

دیارترین کاریگەریێت نەرێنی :

 *ئهڤ دەرمانه دڤێت ژ لایێ نوژدارێ شارەزاڤه بهێته نڤیسین و ئهگهر بوماوەکێ زور هاته بکارئینان
دبیته ئهگهرێ ئاڵودەبوونێ (ادمان) و نابیت ب شێوەکێ ئێکسهر بهێته راوستناندن

Salabid

حهبکا هیرا زەرا قولونێ و معيدەی 
پێک دهێت ژ ماددێت 

Isoprpamide 5mg بو نههێلانا تقلصات

Trifluoperazine 1mg ئارامکهر 

Librax ب شێوەکێ گشتی ههمی ڕێنمای وەکی یێت



كو پێک دهێت ژ 
Riabal Compound

Prifinium bromide (anticholinergic) مضاد للتقلصات

Paracetamol ئازارشکێن 

بو ئێشانا زکی ههمیێ

معیدە و قولونێ 
بهرکێن کلیا و زەراڤێ 

پهنکریاسی 
جوبارێن میزێ 

زڤڕوکا هەیڤانە 

بەری خوارنێ دهێتە وەرگرتن نیڤ دەمژمێرێ بو
دەمژمێرەکێ 

ههروەسا دهێته دیارکرن وەک premedication د هندەک حالهتان دا بو نههێلانا
vomiting

لدویف ڕێنمایێن کومپانیێ چ کاریگهریێن نهرێنی لسهر کلیا و مێلاکێ نین
بو نهخوشێن پڕوستات و glaucoma چێنابیت بهێته بکارئینان 

لدەمێ دووگیانی باشترە نههێته بکارئینان Category (C) و ل هندەک
سهرچاوەیان هاتیه دیارکرن کو ماددا Prifinium bromide دبیته ئهگهرێ

هشکبوونا شیرێ دەیکێ



Sulpride (Dopamine blocker) 
Mebeverine پێشتر هاتیە بەحسکرن

Colona

*ڕاسته دەرمانێ Sulpride دبیته ئهگهرێ زێدەبوونا شیرێ دەیکێ چونکه
هورمونێ شیری prolactin زێدەدکهت بهلێ چێنابیت ژلایێ دەیکا شیردەر ڤه

بهێته خوارن ژبهرکو دێ دگهل شیری بو زاروکی هێته ڤهگوهاستن و بیته
ئهگهرێ کاریگهریێن نهرێنی لدەف زاروکی

ئهڤ دەرمانه بو نهخوشێن مهزن و glaucoma, ئێشێن دلی و پڕوستات درسته
بهێته بکارئینان 

لدویف ڕێنمایێن کومپانیێ بو نهخوشێن کلیا و مێلاکێ ،ژنێن دووگیان و شیردەر
نابیت بکاربینن 

کارلێکێن دەرمان-دەرمان 

 AmiodaroneAmitryptyllineCarbamazepineDiazepam

PhenytoinTramadol Valproate



Drotaverine 40 mg 
Drotaverine

لدویف ڕێنمایێن کومپانیێ بو نهخوشێن کلیا
و مێلاکێ ،نهخوشێن ئێشا دلی ،ژنێن

دووگیان و شیردەر ،زاروکێن کێمی ٦ ساڵی
باشترە نههێنه بکارئینان 

بو نەهێلانا ئێشانا ماسولکە و
دەمارێت زکی ،کو ژ ئەگەرێ ئاریشێن

گەدە و کوڵونێ ،ئاریشێن کلیا
وجووبارێن میزێ و زەراڤێ هەروەسا

بو ئێشانا زڤروکا ههیڤانە 

کارلێکێن دەرمان-دەرمان 

 Levodopa

Morphine

Papaverine
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