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ئهو نهخوشیێن لڤی کهناڵی پهیدا دبن ئهو نهخوشیێن لڤی کهناڵی پهیدا دبن 

یانژی ب ئنگلیزیا گشتی ئانکو نهیا پزیشکی دبێژنێ (pile),یانژی ب زاراڤێ سوڕانی دبێژنێ
(مایهسیری) 

گهورەبوونا دەمارێن خوینێیه ل دەوروبهرێ ڕاستهڕێ Rectum کو دبیته ئهگهرێ ئێشانێ و خوریانێ
لوێ ناوچێ 

ئهگهرێن بواسیرێ چنه ؟ 
فشارا لهشی لسهر ناوچا ڕاستهڕێ 

وەکی لدەمێ دووگیانیێ ، کوخکێ ،یانژی گهورەبوونا پڕوستاتێ و کرنا کارێن گران وەکی
کرێکاری و ڕاکرنا بلوکا 

قهبزبوونا بهردەوام
 Genetic بوماوەی

ب تهمهنیڤه گرێدای Age related کو ل دانعهمران پترە 

11Haemorroids22Anal fissure 33Fistula

11Haemorroids

جورێن بواسیرێ جورێن بواسیرێ 

Internal -1 ناڤخوی (داخلی)Internal -1 ناڤخوی (داخلی)

ئەڤە یا بێ ئێشانە چونکە
ڕیشالێن ئێشانێ نینن

External -2 ژدەرڤه(خارجی) External -2 ژدەرڤه(خارجی) 

ئەڤە ئێشان و خوریان یێ
دگهلدا ههین

Mixed haemorroid -3 بواسیرا
تێکههل 

Mixed haemorroid -3 بواسیرا
تێکههل 

ئانکو ههردوو جورێن
Internal + External بخوڤه

دگریت



ئهگهر مێژوویا دەرکهتنا بواسیرێ ژ سێ ههفتیا بوریبیت 1.

ئهگهر ئێشانهکا زور دگهلدا ههبیت 2.

ئهگهر پله ٣ یان ٤ بیت چونکه ئهڤ ههردوو پلهیه دبیت ببنه ئهگهرێ تیربوونا3.
Thrombosis خوینێ

ئهگهر هندەک دەرمانان بخوت کو دبنه ئهگهرێ قهبزبوونێ دڤێت نوژدارێ خویێ4.
تایبهتمهند ببینیت 

.5seepage ئهگهر بهواسیر ببیته ئهگهر کو ب دەست ئاڤا خویا مهزنرا نهگههیت
,Tenesmus

ئهگهر خوین دگهلدا ههبیت 6.

ئهگهر ئێشانا زکی ،هێڵنجی ،و تا دگهلدا ههبن7.

 قوناغێن (پلهیێن ) بواسیرێ
بتنێ خوین دهێته دیتن 1.
زێدەهی دەردکهڤیت لدەمێ2.

دەستئاڤا مهزن و پاش ئهوبخو
دچیته ژور 

ئهڤ زێدەهیه دەردکهڤیت و ناچیته3.
ژور ههتا کو نهخوش پهستانهکێ

لێدکهت و دبهته ژور 
ئهڤ زێدەهیه ههر یا دەرکهتیه و4.

ناچیته ژور ئهگهر خو نهخوش
پهستانێژی لێبکهت

ل ئەڤان حالەتێن خوارێ دڤێت دەرمانساز نەخوشێ بواسیرێ ئاگەهداربکەت کو دڤێت نوژدارێ
تایبهتمهند ببینیت :



lidocaine
benzocaine
cinchocaine

Anesthetics بو نەهێلانا ئێشانێ و خوریانێ

Type Purpose (Mechanism)Example(s)

Bismuth
Zinc

peru balsam
ئەڤ ماددە پیستی د شدینن و بواسیرێ

 Astringents دادپوشن بو نەهێلانا خوريانئ

Hydrocortisone
Flucinolone

دەرمانێت دژی هەودانا کو گڕوپێ
ستیرویدا دهێتە بکارئینان بو نەهێلانا

 هەودانا و وەرماندنێ و باهرا پتری جاران
Anti-inflammatory 

Zinc oxide
callamine

white petroleum jelly

بەربەستەکی چێدکەت کو پیستی
شێداردکەت و ناهێلیت ب خوریێت و

بریندار بیت
Protectants 

Resorcinol  Antisepticsپاقژکەر

Phenylephrine
ephedrine

وەرمتنا ئەوان دەمارێت بواسیرێ
 Vasoconstrictorsکێمدکەت 

Menthol ناوچا بواسیرێ سار دکەت کو هەستکرن
 Counter irritantsب خوریانێ و ئێشانێ کێمدبیت

چارەسەری 
گەلەک جورێن مەرهەم و جێلا یێت هەین ل دەرمانخانا بو چارەسەرکرنا بواسیرێ کو پێک دهێن ژ ئێک ژ ئەڤان

ماددێن خوارێ :



ئهڤ مهرههمه بتنێ بو خوریان و برینا دەوروبهری کومێ یه 
٦ ههیڤا پشتی ڤهکرنێ دڤێت بهێته هاڤێتن

پێک دهێت ژ ماددێت
سروشتی دگهل

flavonoids ڕوژێ ٣-٤
جاران دهێته بکارئینان



دهێته بکارئینان بو :
بواسیرا داخلی و خارجی 

 Proctitis ههودانا کومێ
 Anal eczema ئهکزیمایا کومێ

 pruritus خوریانا کومێ

Lidocaine Hcl + fluocinolone acetonide

ڕوژێ دوو ههتا سێ جار دهێته بکارئینان 
چونکە ستیرویدێن دناڤدا بو ژنێن دووگیان و زاروکان نابیت بهێتە بکارئینان

Ayurveda پێک دهێت ژ گیایێن سروشتی لدویف سیستهمێ هندی یێ
تابلێت بو ژنێن دووگیان نابیت بهێته بکارئینان ههروەسا کارلێکێ دکهت دگهل دەرمانێت

خوین ڕونکرنێ 
Antiplatelets

Anticoagulants

مەرهەم بەری و پشتی
دەرکەتنا دەستنڤژێ دهێتە

دانان چونکە دەرکەتنا
دەستئاڤا ستیر ئاسانتر

لێدکەت



Haemorroid بواسیر 

01 02 03 04

سهرئێش

 Diosmin  hesperidin

ئهڤ تابلێته کو
 Flavonoids پێکدهێت ژ

فلاڤونوید ماددێن سروشتینە هاتینە وەرگرتن
ژ قەلپێ فێقیێن تڕش کو دەمارێن خوینێ و

زڤروکا خوینێ بهێز دکەن و ناهێلیت خوین ل
دەمارا کومببیت 

Varicocele بكارئینان :

Bleeding دوالی Varicose veins

هێڵنجی هەروەسا بو وەرمینا دەستان پشتی
سینگێ ژنکێ دهێته بڕین 

کاریگهریێن نهرێنی:-

زکچوون

خوریانا پیستی ئێشانا زکی 

لدویف ڕێنمایێن کومپانیێ ژنێن دووگیان و شیردەر نابیت وەرگرن 
ئهو کهسێن مێلاکا وان ژ کارکهفتی نابیت وەرگرن 

دوزا وێ بو ههر حالهتهکی لدویف ڕێنمایێن نوژدارێ شارەزا دێ هێته دانان

بو كێمکرنا خوینبەربوونا
ماڵبچیکی هەروەسا

خوینبهربوونا پدیا و چاڤی 



شهق شهقبوونا ڕاستهرێ جهێ
دەرکهتنا دەستئاڤا مهزن کو ژ
ئهگهرێ قهبزبوونێ یان ژی ژ
ئهگهرێن بوماوەی پهیدادبیت

باهرا پتری جاران ئهو بخو
چێدبیته ڤه بهلێ نهخوش دڤێت
چارەسهریا قهبزبوونێ بکهت و

ههروەسا دشێت جێڵێت ئارامکهر
وەکی Lidocaine بکاربینن بو
نههێلانا ئێشان و خوریانێ

ئهگهر بوماوێ ٨ ههفتیا هاته بکارئینان و مفا ژێ نههاته دیتن نوژدار پهنایێ دبهنه
بهر نشتهرگهریێ 

هاتیه زانین کو دانانا Botox ئێکه ژ چارەسهریێن ئهڤێ نهخوشیێ کو ب شێوەکێ
ئێکسهر بو جهێ شهق دێ هێته دانان کو کاریگهریا وێ بوماوێ ٣ ههیڤا دمینیت

ئهڤهژی دەمهکێ باشه کو ئهڤ برینه و شهق شهقبوونه چێببیت .

Anal fissure  (الشق الشرجی،فطر)22

ئهگهر ٦ ههفتیا پتر ڤهکێشا و ساخ نهبو لڤێرێ دبیته Chronic کو دەرمان دهێنه
نڤیسین ژ لایێ نوژدارێ تایبهتمهند 

پشتی دەرمانێن Laxatives پێکهاتا (ترکیب) 
 Angicid (glyceryl trinitrate )+lidocaine

دنوکهدا یێ ئامادە بهردەست ههیه



Anal Fistula

Fistula الناسور الشرجى33
کو ب زمانێ کوردی ژی ههر پهیڤا ناسور دهێته بکارئینان یانژی دبێژنێ تونێل

(Tunnel)
وەکی د شێوەی دا یا دیار وەکی تونێلهکا بچیکه ڕژێنهکا ههودای ل کومێ

دگههینته پیستێ سهرڤه دەوروبهری کومێ 

ئهڤ حالهته ل زەلامان پتر پهیدا دبیت ژ ئافرەتان ، ههروەسا دهێته زانین کو
ئهو ئافرەتێن میێ لهشێ وان پتر بیت پتر ئهگهرێ تووشبونێ یێ ههی لدەف

هندەک جار نوژدار دەرمانێت Antibiotic وەکی 
 Flagyl tab +Amikacin injection

دنڤیسن بو نههێلانا ئهڤێ ههودانێ بهلێ چارەسهریا دوماهیێ ههر
نشتهرگهریه
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