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Inflammatory bowel disease (IBD)
نهخوشیا ههودانێن ڕیڤیکا کو تێدا ڕیڤیک بریندار دبن یان کولدبن ،ئهگهرێ سهرەکی

یێ دیار نینه بهلێ دهێته باوەرپێکرن کو نهخوشیهکا بهرگریه (مرض مناعى)

Ulcerative colitis Crohn’s diseaseکو دبیته دوو جور 

: Risk factors ئهگهرێن مهترسیدار

ئهگهرێن بوماوەی ئهگهر کهسهکی د خێزانێ دا ئهڤ نهخوشیه ههبیت 
 NSAIDs دەرمانێت

جگارەکێشان
 Luminal زێدەبوونا بهرگریا ڕیڤیکا ب ڕێکا بهکتریایا

هندەک جورێن خوارنێ



کو دبیته دوو جور 

Ulcerative colitis

کولونێ و ڕاستهڕوی
(Rectum)ڤهدگریت

برین یاژ سهرڤهیه و نه گهلهکا کویرە
کێمیا ههڵمژینا خوارنێ

Malabsorption و کێمیا مفا وەرگرتن
ژ خوراکی Malnutrition گهلهک پهیدا

نابیت 
ئهگهرەکێ بترسه بو پهیدابوونا

پهنجهشێرا کوڵونێ 
زێدەگوشت ل کوڵونێ زورجار

پهیدادبیت 
دهێته دەستنیشانکرن ب ڕێکا دەرکهتنا دەستئاڤا مهزن و ههبوون و نهبوونا تایێ و

ESR زێدەبوونا لێدانێت دلی و بلندبوونا

Crohn's disease
دشێت ههمی بهشێن لهشی ب خوڤه

بگریت ژ دەڤی ههتا کومێ 
برین یا کویرە 

کێمیا ههڵمژینا خوارنێ
Malabsorption و کێمیا مفا وەرگرتن

ژ خوراکی Malnutrition و کێمیا
ڤیتامینان ب شێوەکێ بهرچاڤ

پهیدادبیت 
ئهگهرەکێ نهیێ بترسه بو پهیدابوونا

پهنجهشێرا کوڵونێ
زێدەگوشت ل کوڵونێ

پهیدانابیت،بهلێ ب پێچهوانه دشێت
ببیته ئهگهرێ کونبوونا ڕیڤیکا

 fistula و ناسورێ Perforation
دهێته دەستنیشانکرن ب ڕێکا

کێمبوونا کێشا لهشی

سهرەرای نیشانا Sign &Symptoms ههردوو حالهت دهێنه دەستنیشانکرن ب ڕێکا هناڤبینێ endoscopy (ناظور)



کو دبیته دوو جور 

Crohn's disease چارەسهری

Crohn's disease چارەسهری
وەکی یا دیار لدویف

خشتەی چارەسەری دێ ل
سەر بنەمایێ توندیا

نەخوشیێ بیت کو دبنە ٥
قوناغ یا دوماهیێ

نشتهرگهریە 

چارەسەریا دەستپێکی دێ
ب ڕێکا دەرمانێت گروپێ

 
5-ASA (5-aminosalicylic

acid )



کو دبیته دوو جور 

دەرمانێ نوکە بەردەست ل دەرمانخانێت هەرێمێ
mesalazine (Pentasa) 500mg,1000mg 

تحامیل suppository و حقنه Enema دڤێت ب شهڤ بهێنه
بکارئینان بو جهێ دەستئاڤا مهزن 

تابلێت ژی لدویف حالهتی دمینیت کادێ ڕوژێ چهند جار خوت و ژ
لایێ نوژدارێ شارەزاڤه دهێته دەستنیشانکرن 

G6PD deficiency نهخوشێن کلیا و مێلاکێ و نهخوشیا باقلکا
دڤێت گهلهک هشیاربن لدەمێ ئهڤی دەرمانی وەردگرن ،

ههروەسا یا باشترە ل دەمێ وەرگرتنا ئهڤی دەرمانی پشکنینێن
کلیا و مێلاکێ بهێنه ئهنجامدان 

بو چارەسهریا
 Ulcerative colitis و crohn's disease 

کاریگهریێن نهرێنی یێن ئهڤی دەرمانی زوڕن وەکی 

هێلنج و دلڕابوون  وەرمینا زکی و زکچوون ئێشانا زکی 

ئێشانا ماسولکا خوریانا لهشی 

د کێم کهساندا دبیته ئهگهرێ ئاریشێن دلی و خوینێ و پهنکریاسێ و سیها 
لدەمێ دووگیانیێ ههرچهندە هندەک سهرچاوە دبێژن یا بێ زیانه و دەیک دشێت

بخوت بهلێ د هندەک ڤهکوڵینادا هاتیه دیتن کو بوویه ئهگهرێ زوی ژدایکبوونا
زاروکی ،ئانکو زاروک بهری وەختێ خو دبیت ، ههروەسا زاروکهک ژ دایکببو کو ئاریشێن

کلیا ههبوون ،ههروەسا هندەک زاروکان ئاریشێن خوینێ ژی لدەف پهیداببوون 
لدەمێ شیردانێ ئهگهر زکچوون لدەف زاروکی پهیدا ببو دڤێت دەیک شیرێ خو

نهدەته زاروکی هندی ئهڤی دەرمانی وەردگریت
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