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دەرکهتنا دەستئاڤا ستیرە (دەستئاڤا مهزن) ب شێوەکێ ڕەق و هشك
ئانکو ب زەحمهتی 

ژمارا دەرکهتنا دەستئاڤێ کێمترە ژ یا نوڕمال کو ئهوژی لدویف
سروشتێ کهسی دمینیت ، بو نموونه کهسهک ئهگهر ڕوژێ جارەکێ

بچیته دەستئاڤێ لدەمێ قهبزیێ چێدبیت سێ ڕوژا جارەکێ بچیت 
ههروەسا لدەمێ قهبزیێ نهخوش ههستپێدکهت کو دەستئاڤ ب

تمامی دەرنهکهتیه و زکێ وی ب تمامی خالی نهبویه

دەرمانێت
Antidiutetics

نەخوشیا بەواسیر
و برینداریا کومێ 

Constipation قهبزی

ئهگهرێن قەبزبوون :
نهخوشی

شێرپهنجا کوڵونێ نهخوشیێن دەروونی  Diabetes شهکر
تەمبەلیا ڕژێنا تایروید
HypothyroidismIBS کولونا ئاریای

وەکی نهخوشیێا 

وەکی دەرمانێن دەرمان 
دەرمانێ

زکئێشانێ گروپێ
Antispasmodics

دەرمانێت دەروونی
و ئارامکەر وەکی
Amitryptylline

Iron ئاسنی
supplements

دژەترش
Antacids

دەرمانێت
هەستیاریێ

Antihistamines

دەرمانێت پهستانا
 CCB بهرز گروپێ

دەرمانێت گروپێ
NSAIDs



 Blood in stools ئهگهر خوین دگهل دەستئاڤا ستیر ههبوو 01

ئهگهر قهبزبوون ژنوی دەستپێکربیت و بو ماوێ دوو ههفتیا پتر ڤهکێشیت  02

ئەگەر ژ ئەگەرێ دەرمانەکی پەیدابووبیت ، چونکە دبیت نوژدارێ شارەزا ئەوی دەرمانی بو ب
گوهوریت  03

04
ئەگەر دگەل قەبزبوونێ کێشا لەشی هاتە خار ،یانژی نیشانێت کێمیا ئاسنی لدەف

نهخوشی پهیدابوون وەکی واستیانا بهردەوام و بێ هێزی 

کهنگی پێتڤیه نهخوش نوژدارێ شاڕەزا ببینیت ؟

ئهگهر ڕەنگێ خوینێ سوڕێ ڤهبی بیت و باهرا پتری جارا دگهل پیساتی تێکههل نابیت و ئێشان
ههبیت دەمێ دەستئاڤێ ئهڤه نیشانێت باوەسیرێنه

ئهگهر خوین ڕەنگێ تاری بیت و تێکههل ببیت دگهل پیساتی ئهڤه نیشانێت نهخوشیهکا کوڵونێ یان
گهدەینه 

ئهگهر خوین کێمبیت و ئێشانهکا زور ههبیت لدەمێ دەستئاڤێ ئهڤه نیشانێت برینداربوونا کومێنه (
Anal fissure (الشق الشرجى

ب ههر حالهکی دڤێت نهخوش نوژدارێ شاڕەزا ببینیت 

ئهگهر ئێشانا زکی و دلڕابوون دگهل قهبزبوونێ ههبوو 05

چارەسەری 

چارەسەری یا دەستپێکی دڤێت دەرمانساز نەخوشی شیرەت کەت کو ڤەخوارنا ئاڤێ و
خوارنا ڕیشالا زێدەکەت ب تايبەت خوارنا فێقی و کەسکاتی ، لڤین گەلەکا باشه پشتی
ههر دانهکێ خوارنێ یێ سهرەکی نیڤ دەمژمێرا ڕێڤهچوونێ گهلهکا باشە و کاریگەرە.

چارەسهریا ب ڕێکا دەرمانا 

دەرمانێت نهرمکهرێن دەستئاڤا ستیر Laxatives (ملین) ئهو
دەرمانن کو بو چارەسهریا قهبزیێ دهێنه بکارئینان دبنه گڕوپێن

جودا جودا 



ئەڤ گڕوپە ماسولکێن
ڕیڤیکا گەشدکەن و لڤینا

وان پتر لێدکەن ژبەر هندێ
ئەگەر بو ماوەکێ زێدە
هاتنە بکارئینان دێ بنە

ئەگەر خاڤبوونا ماسولکێن
ڕیڤیکا و فێربوونا وان لسەر

دەرمانی 

01

02

03

04

دەرمانێت ڤی
گڕوپی :

Bisacodyl

senna

Glycerin

sodium picosulfate

ب شێوێ تابلێت و تحامیل ههیه 
ناڤێ تجاری laxydyl ،Dulcolaxیانژی حهبا زەرا ئیرانی ب

ئهزمانێ نهخوشی 

دڤێت ئهڤ تابلێته نههێته دان ههتا ئهگهرێ قهبزبوونێ دهێته زانین 
ژیێ ٤ ساڵ ههتا ١٠ ساڵ تابلێتهکێ دێ وەرگرن ب شهڤ 

١٠ ساڵ و مهزن دێ دوو تابلێتا وەرگرن ب شهڤ 

ئهگهر بوماوەکێ درێژ نههێنه خارن چ کاریگهریێت نهرێنی یێت دیار نابن
ئهو کهسێن ئاریشێن ئاسێبوونا ڕیڤیکا ههین (انسداد الامعاء) نابيت وەرگرن 

 Stimulant laxatives گڕوپێ ئێکێ



تحامیل ب هێزا ٥ مليگرام بو زاروکا 
و ١٠ ملیگرام بو مهزنا 

ئهگهر کهسهکی ئاریشێت ڕیڤیکا ههبن یانژی خوین ژ جهێ دەستئاڤا ستیر
بهێت نابیت تهحامیلا بدانیت

تحامیل پشتی ١٥ ههتا ٣٠ خولهکا کارێ خو دکهت

کارلێکێن دەرمان-دەرمان
Antacids              Milk

SENADE

ژیێ ١٢ ساڵ و وێڤه ئێك ههتا ٢ تابلێت ب
شهڤ 

ژيێ ئێک ساڵ ههتا ١٢ ساڵی ئێك تابلێت
دێ وەرگریت یا ٧.٥ ملیگرام ؟

 ئەڤ دەرمانە ئەگەر ب شێوەکێ زور
هاتە وەرگرتن دبیتە ئەگەرێ ئێشانا زکی
و زکچوونێ و خوریانا لەشی و کێمبوونا
پوتاسیومی و گهورینا ڕەنگێ دەستئاڤا

زراڤ بو ڕەنگێ قههوائی 

ئهگهر ئێشانا زکی یا زوڕ ههبیت یان ڕیڤیکا کورە یان ئاسێبوونا
ڕیڤیکا (انسداد امعاء) نابيت ئهڤ دەرمانه بهێته بکارئینان



Glycerin Suppository
تهحامیلا ١ گرام بو زاروکێن ساڤا ههتا ١٢ ساڵی ،یا ٤ گرامی بو ١٢ ساڵ و

وێڤه 
گلیسیرین پیساتی نهرم دکهت بو دەرکهتنێ

Sodium picosulfate
ئهڤ قطره ١٥ ملیلترە ههر مللترەکێ ٧.٥ ملیگرامێت دەرمانی تێدانه 

لديف هندەک سهرچاوەیان نابیت بو زاروکێن کێمی ٤ ساڵی بهێته بکارئینان
، هندەک سهرچاوەژی دبێژن درسته ب ڕێژا 750 مایکروگڕام بو ههر

کیلویهکێ ڕوژێ جارەک ب تنێ 

٤ ساڵی ههتا ١٠ ساڵی
٥ ههتا ١٠ چپکا ب

شهڤ 
-بو مهزنان ١٠ ههتا ١٥

چپكا ب شهڤ



01 02 03 04

دەرمانێت ڤی گڕوپی :

Movicol Picoprep Fortrans

 Osmotic laxatives ٢-گڕوپێ دووێ

ئهڤ شڕوبه بو زاروک و مهزنان و دانعهمران ،ژنێن دووگیان ژی درسته ،
ههرچهندە ئهڤ دەرمانه خوجهی کاردکهت (Locally) و ب ڕێژەکا گهلهک کێم

دچیته ناڤ خوینێ بهلێ ژ لاکتوز و گالاکتوز پێکدهێت نهخوشێن ئێشا شهکرێ
دڤێت گهلهک هشیاربن لدەمێ وەردگرن ،هندەک سهرچاوە دبێژن درسته ژنکێت

شیردەر وەرگرن هندەکژی دبێژن دبیته ئهگهرێ زکچوونێ لدەف زاروکی 
زاروکێن ٦ ههیڤئ ههتا ١ ساڵی ٢.٥ سی سی (مل) ڕوژێ دووجار 

ئێک ساڵی ههتا ٥ ساڵی ٥ سی سی ڕوژێ دووجار 
٥ ساڵی ههتا ١٠ ساڵی ١٠ سی سی ڕوژێ دووجار 

بو مهزنان ١٥ سی سئ ڕوژێ دوو یان سێ جارا 
دشێنت دگهل ئاڤێ شیری یان شهربهتێ بهێته تێکههل کرن 

لدەمێ چارەسەرکرنا باوەسیرێ یان برینداربونا کومێژی دهێتە نڤیسین بو
نەخوشی داکو لدەمێ کردارا دەستئاڤێ زیان نەگەهیتە ئەوی جهی و

پیساتی ب ساناهی دەرکهڤیت 

01 Lactulose

ژ هەژی گوتنێیە ئەڤی دەرمانی چ کاریگەریێن نەرێنی یێن بترس نینە بتنێ
هندەک جار دبیته ئهگهرێ زکچوونێ و زکئێشانێ 

 ئهڤ دەرمانه پشتی ٤٨ ههتا ٧٢ دەمژمێرا کارێ خودکهت



تێبینی :

ژ ههژی گوتنێیه ئهڤ دەرمانه بو حالهتهکێ دیترژی دهێته بکارئینان
 (hepatic encephalopathy) ئهوژی دبێژنێ

کیژ کهس نابیت وەرگرن :ئهو کهسێن نهخوشیا galactosemia ههی و
ئهو کهسێن ئاسیبوونا ڕیڤیکا ههی (انسداد الامعاء)

Movicol powderMacrogel

NACL

NaHco3

KCL

ئهڤه کیسکن کو هویرکێت
دەرمانی یێت تێدا (sachet) كو
ههر کیسکهك د ١٢٥ ملیلترێن

ئاڤێدا دهێته حهلاندن ،کهسێن
١٢ ساڵ و سهردا دشێن

کیسکهکی ڕوژێ سێ جار
ڤهخون. 

Picoprep sachet

Citric acidsodium pico
sulfate 

Magnesium
Oxide

taken
regardless of

food

Anhydrous

پێك دهێت ژ دوو کیسکا کو بهری کرنا دێربینا گهدەی
(ناظور المعده) دهێنه ڤهخوارن

بو کهسێن ئاریشێن کلیا ههین نابیت بهێته ڤهخوارن



ئهڤ جورە پشتی ڤهخارنێ ژ ١-٣ ڕوژا
دەستپێدکهن کارێ خو دکهن 

دڤێت دەرمانساز نهخوشی
ئاگههدارکهت کو پشتی ڤهخوارنا
ئهڤی جوری نابیت نهخوش ئێکسهر خو
درێژکهت یان بنڤیت چونکه دێ بیته
ئهگهرێ هندێ کو ل سینگی بمینیت و
ب خهندقیت ( انسداد المريء) و دڤێت
بهردەوام ئاڤێ ڤهخوت ،ئهڤهژی دبیته
ئهگهر کو ئهڤ جورە ل دەف نهساخێن
کلیا یێ قهدەغهبیت ،ههروەسا بو وان
نهخوشا ژی قهدەغهیه ئهوێن
ئاسێبوونا ڕیڤیکا ههین (انسداد

الأمعاء)

Macrogel
-پێك دهێت ژ چار کیسکا
ههر کیسکهک بو لترەکێ
ئاڤێ بهری ناظورا معدەی

دهێنه ڤهخوارن

Fortrans sachet

Bulk forming laxatives ٣-گڕوپێ سیێ

Ispaghula Husk



کو ژ سێ ماددا پێک دهێت 
Senna

chitosan ڕیشالێت دەریایینه 
Fennel پێکهاتێ ڕزیانکێیه بو غازاته دهێته

بکارئینان کو ژ ئهگهرێ قهبزبوونێ پهیدادبن

حهبکا کبریتی ب زمانێ نهساخا 
ژ ماددێن گیای و معدنى پێک دهێت بو
چارەسهریا قهبزبوونێ و ئێشانا زکی و

نههێلانا غازاتا 
بو كهسێن ١٢ ساڵ و سهردا دهێته دان ،ئێک

ههتا ٢ تابلێتا پشتی خارنێ دگهل بڕەکا
ئاڤێ 

ئهو کهسێن برینداریێت گهدەی و ڕیڤیکا
ههین ،یانژی ئاسێبوونا ڕیڤیکا یانژی حالهتێ
ڕیڤیکا کورە ،ژنێن دووگیان و شیردەر نابیت

وەرگرن

Eucarbon

دەرمانێت دیتر یێت زکچوونێ

Chitolax

Enterolax sachet
 milk of magnesia

 ( Magnesium hydroxide)
osmotic laxative جورەکێ
 Cyanocobalamine (B12)

fennel
chamomilla flower

ئهڤ کیسکه بو چارەسهریا زکچوونێ ،غازاتا ،
بهرسوژێ و عێلنجی و دلڕابوونێژی دهێته بکارئینان



Enema حقنه

مه گهلهک جورێن ئێنێما یێت ههین کو بو کارێن جودا دهێنه بکارئینان 

بو دەرئێخستنا دەستئاڤا مهزن ب شێوێ ئێکسەر 
Saline laxativeCleansing Enema

جورەک ژوان کو پشتی دانانێ بوماوەیەکی دڤێت بمینیت داکو پیساتی نەرم
بیت و ب ساناهی دەرکهڤیت 

Retention Enema

جورەک ژی بو دەستنیشانکرنا نهخوشیا و گرێکا 
Barium Enema

ئهو جورێ ل دەرمانخانا بهردەست کو جورێ 
Saline laxative

بو نههێلانا قهبزبوونێ یه 
Children بو زاروکان 

Adults بو مهزنان
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